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أولا-مقدمة :

اأ. فيتامين د): ماهيته,  وظائفه و فوائده(

وتطوير  بالمعادن  العظام  تزويد  على  ي�ساعد  حيث  الكال�سيوم؛  توازن  لحفظ  للج�سم  اأ�سا�ص  منظّم  هو  »د«  فيتامين 
من  كافية  لاأ�سعة  التعر�ص  عند  الكولي�سترول(  )من  ي�سنعه  اأن  للج�سم  ويمكن  الاأ�سنان,  وبناء  العظمي  الهيكل 
ال�سم�ص, ومن هنا اأطلق عليه »فيتامين  ال�سم�ص«. كما يمكن الح�سول عليه ب�سكل محدود من النظام الغذائي. في 
اإلى المواد الغذائية الاأ�سا�سية, كالحليب و بع�ص الحبوب و الع�سائر, لتجنب  الوقت الراهن يتم اإ�سافة فيتامين)د( 

الاأمرا�ص الناجمة عن نق�سه. 

ا في المحافظة على كثافة العظام, و قد ك�سفت الدّرا�سات العلميّة عن فوائد جديدة له؛ فقد وجد  اإن فيتامين د هام  جدًّ
اأنه له خوا�ص م�سادّة لل�سرطان اإذا تّمت اإ�سافته للكال�سيوم. كما وجد الباحثون اأنّ هذا الفيتامين يلعب دوراً هامّاً 
في علاج بع�ص اأمرا�ص المناعة, مثل: الت�سلّب المتعدّد, وال�سدفيّة و الذئبة الحمراء. وي�ساعد فيتامين »د« في ت�سكيل 
خلايا الدم, وزيادة المناعة, مما يقلل من خطر الاإ�سابة بال�سرطان , كما ي�ساعد في الحفاظ على م�ستويات الاأن�سولين 
ال�سروريّة  و يفيد في علاج معظم الاأمرا�ص الروماتيزمية  كما يفيد في تقليل الفاقد من الكال�سيوم في البول عند 

تناول المري�ص لم�ستقّات الكورتيزون.

ب. مخاطر نق�ض فيتامين )د( 

قد ينجم عن نق�ص فيتامين )د( في الج�سم تداعيات كثيرة, تختلف حدّتها ح�سب انخفا�ص كمّيته في الج�سم عن المعدّل 
المطلوب, واأبرز هذه التداعيات: 

الكال�سيوم  م�ستويات  تنظيم  في  )د(  فيتامين  لاأهمّية  نظراً  ال�سن,  في  التقدّم  مع  خ�سو�ساً  العظام  ترقق   .1
وامت�سا�ص المعادن في الج�سم.
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اأمرا�ص القلب وارتفاع �سغط الدم, حيث اأثبتت درا�سات عديدة اأنّ اأمرا�ص القلب و�سغط الدم المرتفع ترتبط   .2
ب�سكل كبير بنق�ص م�ستويات فيتامين )د(. 

والقولون و البرو�ستات لاأنّ فيتامين د يحدّ  الثدي  �سرطان  وخ�سو�ساً  ال�سرطان  من  نوعاً   17 من  اأكثر   .3
ب�سكل كبير من تكوّن الخلايا ال�سرطانية الخبيثة في مختلف اأع�ساء الج�سم. 

غير  اأو  مبا�سر  ب�سكل  الج�سم  في  )د(  لفيتامين  المنخف�سة  الم�ستويات  توؤثّر  حيث  متعدّدة,  اأخرى  اأمرا�ص   .4
المفا�سل  التهاب  ال�سكري,  مر�ص  مثل  والع�سبيّة  الوظيفيّة  الج�سم  واختلالات  الاأمرا�ص  من  كبير  عدد  في  مبا�سر 
الروماتويدي, والباركين�سون, والاكتئاب والا�سطرابات العاطفيّة المو�سميّة, واأمرا�ص المناعة الذاتية, والاألم المزمن 

وغيرها من التداعيات الكثيرة التي تترابط بين بع�سها البع�ص و توؤثر ب�سكل كبير على �سحة الاإن�سان

ج. واقع فيتامين )د( في المملكة العربية ال�سعودية: 

يعاني �سكان دول الخليج العربي ب�سكل عام وال�سعودية ب�سكل خا�ص من تدني م�ستوى فيتامين »د« لديهم. وبح�سب 
الدرا�سات فاإن ذلك قد يوؤدي اإلى الاإ�سابة باأمرا�ص عدة. فبح�سب ما اأكدته اأحدث الدرا�سات, يعاني المجتمع ال�سعودي 
ب�سكل عام كبارا و �سغارا, رجالا و ن�ساءا  من نق�ص فيتامين »د«, مما قد يوؤدي اإلى نق�ص في معادن العظام و تداعيات 
�سحية اأخرى. و ت�سل ن�سبة هدا النق�ص اإلى اأكثر من %90 من ال�سعوديين من كلا الجن�سين. وكانت العديد من 
اأبرزها  الاأبحاث قد ربطت بين نق�ص فيتامين »د« والاإ�سابة باأمرا�ص مزمنة منت�سرة في المملكة العربية ال�سعودية, 

اأمرا�ص العظام و ال�سكري.

 اأما اأبرز اأ�سباب نق�ص الفيتامين »د« فهو عدم التعر�ص لاأ�سعة ال�سم�ص, وقلة ممار�سة الريا�سة, والاإ�سابة بال�سمنة 
واتباع اأنظمة غذائية تفتقر اإلى الفيتامينات والمعادن خا�سة الكال�سيوم. فالج�سم يحتاج يوميا اإلى اأكثر من 1000 

ميلليغرام من الكال�سيوم, كما يحتاج 400 اإلى 800 وحدة من فيتامين »د« يومياً. 

اإن الوقاية من اأمرا�ص العظام عامة تتطلب اإلى عدة عوامل منها ممار�سة الريا�سة بانتظام والتعر�ص لاأ�سعة ال�سم�ص 
في فترة ال�سباح لمدة 30 دقيقة ثلاثة اأيام في الاأ�سبوع على الاأقل وممار�سه نظام غذائي �سحي واإتباع �سلوكيات غذائيه 

�سحيحه .
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د. اأهمية اإجراء البحوث والدرا�سات لإيجاد الحلول لم�سكلة نق�ض فيتامين )د(.

“د” عن  فيتامين  نق�ص  الاأمرا�ص, ونظرا لخطورة  الكثير من  الوقاية من  للج�سم في  )د(  فيتامين  نظرا لاأهمية 
اأفراد المجتمع الخليجي عامة  المعدلات الطبيعية وارتباطه بالعديد من الاأمرا�ص, وفي ظل وجود ن�سبة كبيرة من 
وال�سعودي خا�سة تعاني من نق�ص فيتامين )د(, تاأتي اأهمية اإجراء البحوث والدرا�سات العلمية والتو�سع فيها لتوفير 
المعلومات اللازمة عن نق�ص فيتامين )د( واأمرا�ص العظام وغيرها, بما ي�سهم في و�سع البرامج والاإ�ستراتيجيات 

الم�ستقبلية للوقاية من تداعيات نق�ص هذا الفيتامين وعلاجه بالطريقة ال�سحيحة.

ثانياً-مشروع قياس فيتامين )د( لدى المعلمين والمعلمات وطلاب وطالبات 
المدارس بمنطقة الرياض:

اأ. بيانات اأولية 
-   الجهة المنفذة: كر�سي الاأمير متعب بن عبد الله لاأبحاث الموؤ�سرات الحيوية له�سا�سة العظام بجامعة الملك �سعود.

-   ال�سركاء: وزارتي ال�سحة والتعليم.

-  تاريخ بداية الم�سروع: 10/5/1436ه  

-  تاريخ نهاية الم�سروع: 22/7/1437ه

-  مدة الم�سروع: 14 اأ�سبوع

ب. فكرة الم�سروع واأهدافه
و  ا�سبابه  الريا�ص, ومعرفة  المدار�ص بمنطقة  درا�سة نق�ص فيتامين )د( لدى طلاب وطالبات ومعلميين ومعلمات 
اإقتراح الحلول لم�سكلة نق�ص فيتامين )د( لدى المعلمين وطلاب المدار�ص الابتدائية والمتو�سطة والثانوية من الجن�سين 

)البنين والبنات( وو�سع اإ�ستراتجيات علمية مدرو�سة و طويله المدى. 
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ج. توقيع عقد تنفيذ الم�سروع
اإدارة  اإلى  �سعود  الملك  بجامعة  العظام  له�سا�سة  الموؤ�سرات الحيوية  لاأبحاث  الله  بن عبد  الاأمير متعب  كر�سي  تقدم   
التعليم بمنطقة الريا�ص بدرا�سة علمية متكاملة لم�سروع قيا�ص فيتامين )د( لدى المعلمين وطلاب المدار�ص بمنطقة 
الريا�ص. وبعد درا�سة وافية للم�سروع من جانب الوزارة و بالنظر لاأهمية الم�سروع واأهدافه و�سدة الحاجة اإليه  تم 

اعتماده. 

د. خطوات تنفيذ الم�سروع
المعنية. الجهات  من  الم�سروع  بتنفيذ  ال�سماح  	•

على موافقة اأولياء اأمور الطلاب على م�ساركة اأبنائهم في الم�سروع. الح�سول  	•
تنفيذه. واآليات  واأهدافه  الم�سروع  حول  وتثقيفهم  والمر�سدات  ال�سحيين  المر�سدين  توعية  	•

واأهميته من  حول فيتامين )د(  والطالبات-وتثقيفهم  والطلاب  والمعلمات  المعلمين  من  الم�ساركين  توعية  	•
خلال الن�سرات والمطويات والمحا�سرات والعرو�ص.

قيام المر�سدين والمر�سدات بعمل ملفات خا�سة للم�ساركين تحتوي على ا�ستبيان وا�ستمارة متابعة الحالة.  	•
و�سحب العينات وا�ستخراج النتائج. والتحاليل  الفحو�سات  باإجراء  للم�سروع  الطبي  الطاقم  قيام  	•

المر�سدين  مع  دورية  لقاءات  يتخللها  اأ�سبوع,   )8-12( لمدة  مجموعة  لكل  المحددة  الدعم  اآلية  تطبيق  	•
ال�سحيين والمر�سدات ال�سحيات لاأغرا�ص المتابعة واإعطاء الن�سائح والاإر�سادات والتوجيهات.

انتهاء  بعد  للم�ساركين  اليومية  المتابعة  تقارير  بت�سليم  ال�سحيات  والمر�سدات  ال�سحيين  المر�سدين  قيام  	•
البرنامج.

الفحو�سات والتحاليل . البرنامج-باإجراء  انتهاء  -بعد  للم�سروع  الطبي  الفريق  قيام  	•
واأوليا ء الاأمور.  المدار�ص  على  وتوزيعها  والتحاليل  الفحو�سات  نتائج  	ا�ستخراج  	•

فرزها و اظهار النتائج و  العينات  لنتائج  الممنهج  العلمي  التحليل  	•
الاإعلامية المختلفة و كدلك ن�سرها علميا في المجلات العلمية المحكمة االو�سائل  في  النتائج  ن�سر  	•
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هـ. انطلاق الم�سروع: ال�ستعدادات الأولية لتنفيذ الم�سروع 
الموؤ�سرات الحيوية  البحثي بكر�سي الاأمير متعب بن عبد الله لاأبحاث  الفريق  الم�سروع قام  الدرا�سة وتنفيذ  لاإجراء 
له�سا�سة العظام بجامعة الملك �سعود بالتن�سيق مع وزارة التعليم باإتمام الا�ستعدادات اللازمة لاإطلاق الم�سروع, ومنها 
اختيار عينة ع�سوائية من المعلمين وطلاب المدار�ص الابتدائية والمتو�سطة والثانوية )بنين وبنات( بمختلف الاإدارات 
الطبي  الفريق  تجهيز  تم  كما  التعليم.  وزارة  من  اللازمة  الموافقات  على  والح�سول  الريا�ص,  بمنطقة  التعليمية 
وتطبيق  النتائج  وا�ستخراج  العينات  واأخذ  والتحاليل  الفحو�سات  لاإجراء  اللوج�ستية  التجهيزات  وتوفير  والبحثي 
اآليات دعم فيتامين )د(. ولقد عقدت لقاءات متعددة مع مدراء المدار�ص والمر�سدين ال�سحيين والمر�سدات ال�سحيات 
)المر�سحين للعمل بالم�سروع( ل�سرح اأهداف الم�سروع وفكرته وفل�سفة تطبيقه. كما عقدت عدة ندوات تثقيفية توعوية 

للم�ساركين في الم�سروع من المر�سدين والمر�سدات.

و. اختيار العينة وت�سكيل المجموعات
المدار�ص الابتدائية والمتو�سطة والثانوية من الجن�سين ع�سوائيا, كما تم تق�سيمهم  البحث من  لقد تم اختيار عينة 
اإلى ت�سع مجموعات موزعة على مناطق الريا�ص )�سرق وغرب و�سمال وجنوب( على النحو المبين في الجدول التالي:
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المدر�سةالمرحلةعدد الم�ساركينالجن�صالمجموعةم

ثانوية الجيل الاأهليةالثانوية66بنينمجموعة التعر�ص لاأ�سعة ال�سم�ص1

ثانوية العهدالثانوية31بنين

ث/97الثانوية91بنات

188المجموع
اأحمد الزيات لتحفيظ القراآن الكريم المتو�سطة73بنينمجموعة اأقرا�ص فيتامين )د(2

رواد الاأمراء الاأهليةالمتو�سطة31بنين

الارقمالمتو�سطة70بنين

م/129المتو�سطة65بنات

م/46المتو�سطة64بنات

م/195المتو�سطة70بنات

مجمع ال�سم�صالمتو�سطة53بنات

426المجموع
ثانوية الموردالثانوية81بنينمجموعة التغذية ال�سحية3

ثانوية رواد العلمالثانوية43بنات

م/57المتو�سطة91بنات

215المجموع
متو�سطة الخليجالمتو�سطة90بنينمجموعة حليب المراعي4

ث/91الثانوية78بنات
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م/177المتو�سطة54بنات

222المجموع
متو�سطة ال�سو�سيالمتو�سطة50بنينمجموعة حليب نادك5

متو�سطة الامتيازالمتو�سطة45بنين

م/36المتو�سطة128بنات

223المجموع
جبر بن عتيكالمتو�سطة111بنينمجموعة حليب ال�سافي7

ثانويه علوم الريا�صالثانويه50بنات

ث/58الثانويه68بنات

229المجموع
ابتدائي ابي الا�سود  ابتدائي131بنينمجموعة حليب ال�سعودية8

ب /65ابتدائي69بنات

180المجموع
ثانوية المنارالثانوية26بنينالمجموعة ال�سابطة9

ثانويه القا�سمالثانوية48بنين

متو�سطة الح�سن بن �سفيان المتو�سطة88بنين

ث/75الثانوية80بنات

ب/352ابتدائي100بنات

منارات المنامة 93بنات

435المجموع
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ثالثا-. تنفيذ المشروع  
المرحلة الأولى: قيا�ض م�ستوى فيتامين )د( لدى المعلمين والمعلمات وطلاب وطالبات المدار�ض

بداأ الفريق الطبي والبحثي العامل بالم�سروع بزيارة المدار�ص الم�ستهدفة لاإجراء الفحو�سات والتحاليل و�سحب 
عينة. العينات. حيث تم �سحب قرابة )2000( 

فيتامين  م�ستوى  لتحديد  النتائج  وا�ستخراج  العينات  و�سحب  اللازمة  والتحاليل  الفحو�سات  اإجراء  تم   
)د( لدى المعلمين والتلاميذ. ولقد تم توزيع نتائج التحاليل على المدار�ص واأولياء اأمور الطلاب, اأو�سحت 
نتائج الفحو�سات والتحاليل خلال الدرا�سة الاأولية وجود نق�ص كبير في فيتامين )د( لدى المعلمين وطلاب 

المدار�ص عينة البحث. 

المرحلة الثانية: تطبيق اآليات دعم وتحفيز فيتامين )د( لدى المعلمين والمعلمات وطلاب وطالبات المدار�ض: 

اقترح كر�سي الاأمير متعب بن عبدالله لاأبحاث الموؤ�سرات الحيوية له�سا�سة العظام عدة طرق واآليات لدعم 
وتحفيز فيتامين )د( لدى المعلمين وطلاب المدار�ص الابتدائية والمتو�سطة والثانوية, وهي:

15-20 دقيقة  الاأولى:  التعر�ص لاأ�سعة ال�سم�ص: حيث يتم تعير�ص الم�ساركين لاأ�سعة ال�سم�ص من  الاألية   .1
يومياً.

فيتامين )د(, حيث: اأقرا�ص  تناول  الثانية:  الاألية   .2
	 يقوم الم�ساركون بعد الاإفطار في المدر�سة بالح�سور اإلى الم�سرف ال�سحي وتناول حبة واحدة يومياً من حبوب •

فيتامين)د(. وبالن�سبة للعطلات والاإجازات, يتم اعطائهم ن�سف �سريط) تقريبا7  حبات ( لتناولها في المنزل.

	 يتم الاإ�سراف على الم�سترك عند تناوله للحبة ب�سكل مبا�سر حيث يتم توفير م�سدر لمياه ال�سرب النقي والتاأكد •
من تناوله للجرعة المو�سى بها.

	 بدخول • لل�سماح  المدر�سة  اإدارة  مع  والتن�سيق  والت�سجيل  والمتابعة  للاإ�سراف  الطلاب  من  عدد  توظيف  يتم 
وخروج الم�ستركين من ف�سولهم لتناول اأقرا�ص الفيتامين.
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	 عند �سعور اأحد الم�ساركين باأعرا�ص جانبية من جراء تناول اأقرا�ص الفيتامين يتم الات�سال مبا�سرة بمدير •
البرنامج لاتخاذ الاإجراء المنا�سب من حيث الا�ستمرار في تناول اأقرا�ص الفيتامين اأو التوقف عنها.

التي  ال�سحية  الاأغذية  اأنواع  الم�ساركين وتثقيفهم حول  ال�سحية: حيث يتم توعية  التغذية   : الثالثة  الاألية   .3
يجب تناولها والتي يجب اأن تباع بمق�سف المدر�سة, وذلك من خلال الندوات والمحا�سرات والن�سرات والكتب 

الاإر�سادية والمطويات.

حيث: )د(,  بفيتامين  المدعوم  الحليب  تناول   : الرابعة  الاألية   .4
	 يقوم الم�ساركون بالح�سور اإلى المر�سد ال�سحي و�سرب عبوة واحدة يومياً من الحليب)اأربعة اأنواع من الحليب •

المراعي ونادك وال�سافي وال�سعودية موزعة على اأربع مجموعات(.

	 بالن�سبة لاأيام العطلات والاإجازات الر�سمية, يتم اإعطاء الم�ساركين عدد من عبوات الحليب لا�ستخدامها في •
المنزل بمعدل عبوة واحدة �سباح كل يوم.

	 يتم الاإ�سراف المبا�سر على الم�سترك عند �سربه للحيب للتاأكد من تناوله للعبوة المو�سى بها.•

	 بدخول • لل�سماح  المدر�سة  اإدارة  مع  والتن�سيق  والت�سجيل  والمتابعة  للاإ�سراف  الطلاب  من  عدد  توظيف  يتم 
وخروج الم�ستركين من ف�سولهم ل�سرب عبوة الحليب.

	 عند �سعور اأحد الطلاب باأعرا�ص جانبية نتيجة �سرب الحليب يتم الات�سال مبا�سرة بمدير البرنامج لاتخاذ •
الاإجراء المنا�سب من حيث الا�ستمرار في �سرب الحليب اأو التوقف عنه.

المرحلة الثالثة: حراك المجموعات 
طريقة المر�سد في تطبيق اآلية دعم وتحفيز فيتامين )د( بالحليب

اأول –مرحلة موافقة اأولياء الأمور واأخذ العينة الأولى:

على الم�ساركة في الدرا�سة. الاأمور  اأولياء  موافقة  اأخذ  تم   .1
من قبل الطلاب. الاأولي  الفح�ص  ا�ستبيانات  تعبئة  تم   .2

الطلاب من  الاأولى  العينة  اأخذ  تم   .3
بجامعة الملك �سعود وذلك لمعرفة  الطب  كلية  تثقيفية في  دورة  ال�سحيين  والمر�سدات  المر�سدين  ح�سور   .4

الاآلية المتبعة في هذا البحث.
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ثانيا –مرحلة اإعطاء الحليب والمتابعة:

الم�ساركين دورة عن اأهمية فيتامين )د( وعن الاآلية المتبعة في هذه الدرا�سة. الطلاب  اإعطاء  تم   .1
الم�ساركين. الطلاب  على  والكتيبات  التثقيفية  المن�سورات  توزيع  تم   .2

المدعم بفيتامين )د(. الحليب  �سرب  في  الانتظام  على  الطلاب  حث  تم   .3
اإ�سراف  جماعة الاإر�ساد ال�سحي للم�ساعدة والمتابعة, وذلك تحت  من  الطلاب  من   مجموعة  اختيار   .4

المر�سد ال�سحي.

المتابعة. لاأغرا�ص  الم�ساركين  للطلاب  ملفات  عمل  تم   .5
البدء بتوزيع الحليب على الطلاب.  .6

الم�سرف واأخذ عبوة واحدة يومياً من الحليب. اإلى  بالح�سور  الم�ساركون  يقوم   .7
يتم الاإ�سراف على الم�سارك بالدرا�سة عند �سربه للحليب ب�سكل مبا�سر والتاأكد من �سربه للعبوة المو�سى   .8

بها.

الحليب  عبوات  من  عدد  الم�ساركين  اإعطاء  تم  فقد  الاإجازات  واأيام  وال�سبت  الجمعة  لاأيام  بالن�سبة   .9
لا�ستخدامها في المنزل بمعدل عبوة واحدة �سباح كل يوم..

تم توظيف طالبين للاإ�سراف والمتابعة والت�سجيل والتن�سيق مع وكيل المدر�سة لل�سماح بدخول وخروج   .10
الم�ستركين من ف�سولهم ل�سرب عبوة الحليب.

بالاإ�ست�ساري  مبا�سرة  الات�سال  يتم  الحليب  �سرب  نتيجة  جانبية  باأعرا�ص  الطلاب  اأحد  �سعور  عند   .11
)مديرالم�سروع( لاتخاذ الاإجراء المنا�سب من حيث الا�ستمرار على الحليب اأو التوقف عن �سربه.

اأثناء فترة اإجازة منت�سف الف�سل تم توزيع كميات منا�سبه من الحليب على الطلاب بالاإ�سافة اإلى اأوراق   .12
للمتابعة اليومية, وتم حثهم على تعبئة البيانات بدقة.

اأوراق المتابعة من الطلاب بعد انتهاء الاإجازة والتاأكد من ا�ستكمالها على الوجه ال�سحيح. القيام بجمع   .13
اأ�سابيع.  )10( لمدة  بانتظام  الحليب  الطلاب  باإعطاء  الا�ستمرار   .14

ودقيق. منتظم  ب�سكل  المتابعة  ا�ستمارات  تعبئة  تمت   .15
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ثالثا –مرحلة �سحب العينة الثانية:

الطلاب وتمت تعبئتها. على  الا�ستبيان  توزيع  تم   .1
الثانية. العينة  الطبي  الفريق  ح�سور   .2
تم ت�سليم اأوراق المتابعة لاإدارة الم�سروع.  .3

التحليل الاأول للطلاب بالاإ�سافة اإلى من�سورات تثقيفية وذلك اأثناء الدورة التثقيفية. نتائج  ا�ستلام   .4

طريقة المر�سد في تطبيق األية دعم وتحفيز فيتامين )د( كمكمل غذائي اأو اأقرا�ض

حبوب  من  يومياً  واحدة  حبة  واأخذ  المختبر  اإلى  بالح�سور  المدر�سة  في  الاإفطار  بعد  الم�ساركون  يقوم   .1
فيتامين )د(.

حبة(   7 )تقريبا  �سريط  ن�سف  اإعطائهم  تم  فقد  الاإجازات  واأيام  وال�سبت  الجمعة  لاأيام  بالن�سبة   .2
لاإ�ستخدامها في المنزل.

ب�سكل مبا�سر, حيث تم و�سع م�سدر لمياه ال�سرب داخل  للحبة  اأخذه  عند  الم�سترك  على  الاإ�سراف  يتم   .3
المختبر والتاأكد من تناوله للجرعة المو�سى بها.

للاإ�سراف والمتابعة والت�سجيل والتن�سيق مع وكيل المدر�سة لل�سماح بدخول وخروج  طالبين  توظيف  تم   .4
الم�ستركين من ف�سولهم لاأخذ الفيتامين.

عند �سعور اأحد الطلاب باأعرا�ص جانبية من جراء ا�ستخدام الحبوب يتم الات�سال مبا�سرة بالاإ�ست�ساري   .5
)مدير البرنامج( لاتخاذ الاإجراء المنا�سب من حيث الا�ستمرار على الفيتامين اأو التوقف عن ا�ستخدامه.

 ال�سعوبات

 هناك العديد من ال�سعوبات التي واجهت تطبيق الم�سروع , منها: 

	 اإكتمال ن�صاب المعلم مما يعيق ان�صمامه اإلى ن�صاط التوعية ون�صاط الإر�صاد ال�صحي •

	 تحديد اأعداد الم�ساركين لكل مر�سد �سحي بحيث لا يزيد عدد الم�ساركين عن 71 م�سارك لكل مر�سد �سحي, •
حتى يمكن متابعتهم ب�سكل جيد.
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	 يوجد على غلاف عبوة المكمل الغذائي الفيتامين عبارة )ي�ستخدم للاأغرا�ص البحثية فقط(. هذه العبارة •
�سببت الكثير من الت�ساوؤلات من قبل اأولياء الاأمور والم�ساركين.

	 تاأخر بع�ص نتائج الم�ساركين تاأخرت وبع�سها غير وارد بك�سوف النتائج.•

	 ا�ستمارة ت�سجيل البيانات التي يتم توزيعها على الم�ستركين قبل �سحب العينات غير وا�سحة في بع�ص الاأجزاء •

رابعــاً: نتائج التحاليل والفحوصات وتفسيرها
جدول 1: الخ�سائ�ص ال�سريرية لكل الطلاب الم�ساركيين في الدرا�سة

Parameter All
N Before After

Age (years) 909 14.48±1.91 14.41±1.96**
Body Mass Index (kg/m2) 797 22.32±5.32 22.46±5.62
Waist circumference (cm) 648 64.89±19.32 74.25±14.29**
Systolic Blood Pressure 866 117.46±13.85 113.52±14.08**
Diastolic Blood Pressure 799 70.88±11.19 69.62±11.85*
Total Cholesterol (mmol/l) 882 4.67±0.73 4.74±0.76*

Glucose (mmol/l) 878 5.10±0.63 4.97±0.68**
HDL-Cholesterol (mmol/l) 419 1.19±0.29 1.19±0.26

Triglycerides (mmol/l)# 848 1.06±0.42 0.99±0.43**
25 (OH) Vitamin D (nmol/l)# 884 34.58±15.80 37.23±17.05**
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الطلاب  كل  في  د  فيتامين  حالة  �سكل 1: 
الم�ساركين في الدار�سة �سواء في الزيارة الاولي والزيارة الثانية بعد 6 ا�سهر

	  �سارك في الدرا�سة 2157 من طلاب وطالبات المدار�ص منهم 952 طالب و 1205 طالبه.•

	  تم اختيار عدد909 منهم 356 طالب بن�سبه 40 % من الم�ساركيين و 553 طالبه بما يمثل %60 من •
الم�ساركين الذين تابعو ب�سكل متوا�سل من الزيارة الاأولى للزيارة الثانيه مع اتباع التعليمات لزيادة م�ستوي 

فيتامين د لديهم.
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	 %31 وقد تناق�ست تلك • الم�ساركين الذين لديهم نق�ص فيتامين د عند الزيارة الاولي تمثل   كانت ن�سبه 
التعر�ص  الطلبة والطالبات من حيث  التعليمات من  اتباع  نتيجة  الثانية  الزيارة  %27 عند  الن�سبة الي  

لل�سم�ص و�سرب الحليب واخذ اقرا�ص فيتامين د.

	  اي�سا تناق�ست ن�سبة الم�ساركين الذين لديهم م�ستوي فيتامين د غير كافي من  حوالي %53 الي 50.8%. •

	 • 14% من  د  فيتامين  من  طبيعيه  ن�سبه  لديهم  اأ�سبحت  والذين  الدرا�سة  في  الم�ساركين  الطلبة  عدد  زاد   
اإلى19%.

	  كما لوحظ من الدرا�سة اأن الطالبات يف�سلن الحبوب والتغذية على التعر�ص لل�سم�ص.•

	  يت�سح من نتائج الدرا�سة اأن اأخذ كب�سولات فيتامين د كانت هي الاأف�سل في زياده م�ستوي فيتامين د لدي •
الم�ساركين. 

	   ت�سير هذه النتائج اإلى الحاجة اإلى تدعيم فيتامين »د« في النظام الغذائي ال�سعودي وتعزيز مكملات فيتامين •
»د« في كل الفئات العمرية .

	 ن�سبة • 100 وحدة دولية وهي  ال�سعودية هو  العربية  المملكة  اليومي لفيتامين )د( في  الغذائي  المتناول  اإن   
منخف�سة جدا بالمقارنة مع المتناول اليومي المو�سي به دوليا وهو 800 وحدة دولية. 

	 المخزن • )د(  فيتامين  بين  التوازن  لتحقيق  كاف  غير  يعتبر  )د(  فيتامين  من  المنخف�ص  الا�ستهلاك  هذا   
بالج�سم وا�ستهلاك الج�سم له, وبدون التعر�ص الكافي لاأ�سعة ال�سم�ص يكون التعوي�ص البديل الوحيد هو عن 

طريق تدعيم الاأغذية به.

	 هذا • من  احتياجاته  ببع�ص  الج�سم  اإمداد  ت�ستطيع  حتى  »د«  بفيتامين  الاأغذية  تدعيم  اإلى  حاجة  هناك   
الفيتامين.
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خامسا: توصيات ومقترحات:

	   الحاجة اإلى تزويد المكتبات المدر�سية بالن�سرات والكتب والمطويات التثقيفية التوعوية حول فيتامين )د(.•

	 تبيع • التي  المدار�ص  على  العقوبة  وت�سديد  ال�سحية  الاأغذية  على  المدر�سية  المقا�سف  اأغذية  اقت�سار    يجب 
للطلاب اأغذية غير �سحية. 

	   يجب تخ�سي�ص م�ساحات مك�سوفة بالمدار�ص لت�سمح بدخول اأ�سعة ال�سم�ص.•

	 تحت • ال�سم�ص  لاأ�سعة  للتعر�ص  الطلاب  فيها  يخرج  الدرا�سي  اليوم  زمن  من  يومياً  دقيقة   20 تخ�سي�ص 
اإ�سراف المر�سد ال�سحي.

	 يجب تناول الحليب المدعم بفيتامين )د(.•

	 )د( • فيتامين  م�ستوى  عن  للك�سف  والمعلمين  المدار�ص  لطلاب  الدورية  والتحاليل  الفحو�سات  اإجراء  يجب 
لديهم.

	   �سرف جرعات من فيتامين د لمن تثبت الفحو�سات والتحاليل وجود نق�ص  فيتامين )د( لديهم من الطلاب •
والمعلمين.

	  تحتاج المملكه اإلى برنامج �سبيه لبرنامج تدعيم الحليب في ثلاثينات القرن الما�سي في الولايات المتحدة الذي •
اأدى اإلى الق�ساء على الك�ساح هناك. وكذلك قبل عقدين من الزمن عندما كانت المملكة المتحدة تواجه نق�ص 

فيتامين )د( والك�ساح نجحت في التغلب على هذه العواقب بوا�سطة الانت�سار الوا�سع لمكملات فيتامين )د(. 

	  يجب زيادة تناول فيتامين )د( لل�سعوديين المقيمين في المنطقة الو�سطى حيث تمنع درجة الحرارة العالية في •
ف�سل ال�سيف من الا�ستفادة من اأ�سعة ال�سم�ص في الح�سول على فيتامين »د« بعك�ص مو�سم ال�ستاء. 

	  يجب العمل على الت�سخي�ص المبكر  لنق�ص فيتامين د.•
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	   يجب اتخاذ الاإجراءات المنا�سبة من خلال عمل حملات �سحية عامة, لتثقيف الجمهور ومطالبة المنظمات •
ال�سحية والدوائية والغذائية ب�سرورة ا�ستخدام مكملات فيتامين )د( وتدعيم الاأغذية بهذه المادة الهامة 

لمكافحة هذا النق�ص المنت�سر ب�سكل هائل بين مواطني المملكة.

	 كامله • ا�ستراتيجية  و�سع  من  نتمكن  حتي  المدار�ص  من  عدد  اكبر  علي  الدرا�سة  هذه  اجراء  يجب  واخيرا   
لمكافحة نق�ص فيتامين د.

المشرفون علي الدراسة:
د نا�سر بن محمد الداغري-اأ�ستاذ الكيمياء الحيوية-كلية العلوم-جامعة الملك �سعود

الدرقية بكلية  الغدة  واأمرا�ص  ال�سماء وال�سكر  الغدد  د ناجي بن جميل الجهني-اأ�ستاذ م�ساعد وا�ست�ساري 
الطب-مدينة الملك فهد الطبية

د يو�سف بن محمد ال�سالح-اأ�ستاذ م�ساعد وا�ست�ساري الغدد ال�سماء وال�سكر بكلية الطب-جامعة الملك �سعود 
بن عبد العزيز للعلوم ال�سحية

د.عبدالعزيز بن محمد العثمان- اأ�ستاذ التغذية الاإكلينيكية-جامعة الملك �سعود

د حنان بنت عبد الله الفواز- ا�ستاذ التغذيه الم�سارك-كليه علوم الاغذيه والزراعه- جامعه الملك �سعود

د ماجد بن �سالح العقيل-اأ�ستاذ الكيمياء الحيوية-كلية العلوم-جامعة الملك �سعود

نتقدم بجزيل ال�سكر والعرفان لجميع الم�ساركين في هذه الدرا�سة من المعلمين والمعلمات والطلاب والطالبات 
ونخ�ص بال�سكر الاأخوة العاملين بالكر�سي �سواء فنيين اأو اإداريين على ما بذلوه من جهد طيب لاإنجاح هذه 

الدرا�سة.



كرسي الأمير متعب بن عبدالله  لأبحاث المؤشرات الحيوية لهشاشة العظام - بجامعة الملك سعود

22



مشروع قياس فيتامين )د(  لدى المعلمين وطلاب المدارس بمنطقة الرياض

23



كرسي الأمير متعب بن عبدالله  لأبحاث المؤشرات الحيوية لهشاشة العظام - بجامعة الملك سعود

24





كر�سي الأمير متعب بن عبدالله
 لأبحاث الموؤ�سرات الحيوية له�سا�سة العظام

بجامعة الملك �سعود

1436ه-2015م


